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MANEJO E CUIDADCS COM O
NEONATO OVINO
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As ovelhas gestantes apresentam demandas nutricionais especificas em cada
etapa da gestagdo, sendo essencial que o manejo alimentar atenda
adequadamente a essas exigéncias para garantir a sadde das matrizes e o
nascimento de cordeiros sauddveis (MOREIRA JUNIOR et al., 2022).

No inicio da gestagdo, as necessidades nutricionais das ovelhas s&o menores,
e uma dieta baseada em forrageiras de boa qualidade é suficiente para
suprir essa demanda (MOREIRA JUNIOR et al.,, 2022). Entretanto, a medida
que a gestagdo avanca e os fetos se desenvolvem, ocorre um aumento nas
exigéncias nutricionais, enquanto a capacidade do riumen para armazenar
alimentos diminui. Por isso, é fundamental uma atencdo nutricional mais
rigorosa no final da gestacdo, a fim de prevenir doencas metabdlicas, como
toxemia da prenhez e hipocalcemia, além de complicagdes como distocia,
nascimento de cordeiros com baixo peso e producdo insuficiente de colostro
(MOREIRA JUNIOR et al., 2022). 1

A morte dos cordeiros durante o nascimento até a fase da desmama é um
dos grandes obstdculos na ovinocultura, tendo uma mortalidade de 15 a 20%,
limitando a produgdo final. O primeiro més de vida possui um percentual de
quase 40% de mortalidade devido a questdes sanitdrias, sendo o periodo
mais critico ao decorrer da criacdo do ovino. Dessa forma, os cuidados
neonatais sdo indispensaveis na producdo de cordeiros e consequentemente
de ovinos sauddveis, trazendo, melhores resultados & ovinocultura (Riet-
Correa; Méndez, 2001; RORATTO et al., 2013; FLINN et al., 2020).
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No momento do parto, devem ter responsé!_veis acompanhando seja de forma
remota ou presencial, porém todo o processo deve ocorrer de forma mais
natural possivel, ou seja, sem intervengdes desnecessdrias. O tempo de parto
em ovelhas leva em torno de uma hora (MOREIRA JUNIOR et al., 2022).0s
pontos relevantes para serem cuidadosamente observados nos recém-
nascidos: vias respiratérias livres, neonato em estacdo, habilidade materna e
mamada do colostro. Cdso haja falha em algum desses pontos, haverd a
necessidade de intervencdo externa (MOREIRA JUNIOR et al., 2022).
&

Assim que o cordeiro nasce e a mde faz o reconhecimento da cria, eles
devem ser pesados, sendo que a média de peso estd relacionada com a
suplementacdo da ovelha gestante e baixo peso ao nascer resulta em maior
mortalidade pds-natal. De acordo com ULIAN et al. (2014), o0 peso corporal &
um pardmetro essencial para avaliar o estado geral do cordeiro, pois a perda
de peso pode ser um dos primeiros sinais de problemas neonatais. Cordeiros
mais pesados tem menores chances de desenvolvimento da triade neonatal
(hipoglicemia, hipotermia e desidratagdo), devido a maior reserva energética,
suficiente para a sobrevivéncia neonotarprecoce (ULIAN et al., 2b14).

A cura de umbigo deve ser feita com solucdo de dlcool iodado entre S e 10%
imediataomente para a desinfeccdo e cauterizacdo, fechando a porta de
entrada de microrganismos patogénicos. Em casos de infecgdo a causa mais
comum é a ocorréncia de miiase (bicheira), causada por Cochliomyia
hominivorax que se alimenta do tecido, provoca dor e pode causar infeccoes
em outros locais como as articulacdes, se ndo cuidada pode levar a ébito por
sepse. A cura do umbigo é um método barato, sendo realizado uma vez ao
dia, por trés a cinco dias apds o nascimento (NUNES et al.,, 2021; SANTANA;
ESTEVES; CHAGAS, 2015).

A ingestdo do colostro deve ser realizada o mais rdpido possivel, até as seis
primeiras horas de vida, depois disto, o intestino do cordeiro comeca a
diminuir sua capacidade em absorver os anticorpos, limitando a 24 horas poés
parto. O colostro é o primeiro leite que a fémea produz, sendo rico em
anticorpos (células de defesa) e previne doencas nos primeiros meses de vida
do cordeiro (SANDOVAL, 2011; SANTANA; ESTEVES; CHAGAS, 2015).



Em casos de rejeicdo do cordeiro por porTg da mde, producdo insuficiente de
leite ou se a fémea ndo apresente colostro, o neonato poderd ser colocado
com outra fémea recém-parida ou .poderd ser amamentado em mamadeira,
utilizando colostro descongelado em banho-maria nas trés primeiras horas e
posterior fornecimento de leite de vaca (SANDOVAL, 201).

Outro ponto a ser considerado é o fornecimento de fonte de calor para o
conforto térmico porque o mecanismo para regulagcdo da temperatura ainda
ndo esfd bem formado assim que nascem, deixando-os susceptiveis a quedas
de temperatura corporal, obrigando-os a utilizar reservas de energia
corporal. Quando estas reservas ndo sdo suficientes, o neonato entra em
quadro de hipotermia, podendo evoluir para o 6bito. Portanto, uma maneira
eficaz para garantir o conforto térmico é a utilizagdo de iluminagdo artificial
por meio de campanulos a 1,7 metros do chdo, evitando o superagquecimento
(SANTOS et al.,, 2012; SANTANA; ESTEVES; CHAGAS, 2015).

A higienizag&o das instalagdes para a chegada dos cordeiros é de suma
importdncia para evitar a propcgaqgo de doengas, princibolmen're as
verminoses. O uso de piso ripado para evitar o acumulo de fezes é
recomendado, além de realizar a tfroca da cama sempre que houver muitas
dreas de umidade e fezes. Em épocas de chuvas, a frequéncia de limpeza
das instalagdes deve ser maior e caso necessdrio, pode-se utilizar vassoura
de fogo ou cal para reduzir a contaminagcdo ambiental (SANTANA; ESTEVES;
CHAGAS, 2015).

O Creep-feeding pode ser iniciado apods sete dias de vida do cordeiro, sendo
um sistema de ragdo formulada prépria para os cordeiros no quéal apenas
eles terdo acesso a racdo, sem a necessidade de separd-los em piquetes. As
vantagens de utilizar este sistema é ter cordeiros mais pesados a desmama e
abate, melhor acabamento de corcdga e tempo de descanso para a matriz.
J& as desvantagenms seriam a mdo de obra e o custo com a alimentagdo
(SANTANA; ESTEVES,; CHAGAS, 2015; LIMA et al., 2017, MENEZES, FERNANDES;
SILVA, 2021).
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Com dois meses, o cordeiro j& poderd ser vacinado contra as clostridioses e
em dreas endémicas, deverd ser vocinodcg contra a raiva. O reforco dessas
duas vacinas deve ser feito um més apds a primeira vacinagdo e,
posteriormente, de fqrmo semestral (SANTANA; ESTEVES; CHAGAS, 2015).

Dentre as formas citadas, outras causas comuns de mortes em cordeiros sdo
enterites neonatais em' que microorganismos causam diarreias, febre,
desidratacdo, acidose, anorexia, apatia, desconforto abdominal (SILVA,
PIRES; “QUINTAS, 2012; CHARTIER; PARAUD, 2012). As infeccdes respiratérias
também levam a alta mortalidode, sendo resultodo de fatores ambientais
como a superlotagdo, condicdes inadequadas de ventilacdo, md higienizacdo
das instalacdes, elevada umidade e agentes etioldégicos como bactérias, virus
e parasitos, responsdveis por desencadear problemas ‘respiratérios nos
ovinos (QUINTAS, 2012).

A verminose causa grande impacto na ovinocultura, os cordeiros s&o
expostos a parasitas gastrointestinais assim que.comegam a ingerir forragem.
O mais comum é o Haemonchus conf“ortus, parasita hemcfé?ago que se
alimenta de sangue, prejudicando a saude dos animais. Geralmente os
cordeiros recebem uma dose de anti-helmintico nas primeiras semanas de
vida e posterior vermifugacdo pelo método FAMACHA (grau de anemia na
mucosa ocular), os sinais clinicos sdo mais comuns apdés o desmame
(SANTANA; ESTEVES; CHAGAS, 2015).

Outra causa de morte, que devemos salientar, é o ataque de predadores que
pode ser evitado com o uso de currais ou piquetas de paricdo em locais de
facil monitoramento, préximo a sede e a criagdo de cdes de pastoreio junto
ao rebanho (SILVEIRA, 2014, SANDOVAL JR. et al., 2015).

E de suma importdncia para o retorno financeiro na ovinocultura, minimizar
as perdas neonatais a partir de cuidados essenciais para o desenvolvimento
de cordeiros sauddveis.
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IMPACTOS DA DERMATOFILOSE NOS REBANHOS
OVINOS

Gabriella Capitane Sena Rafael Rodrigues Jorge
Zootecnista e Médica Veterinaria - UNOESTE Zootecnista
gcapitane@hotmail.com cabanhamrj@hotmail.com

A dermatofilose é uma doenca reconhecida de grande relevdncia na
ovinocultura, ocasionada pela bactéria Dermatophilus congolensis. Essa
enfermidade se caracteriza pela fochc;do de crostas, escamas e, em casos
mais graves, Ulceras que se desenvolvem principalmente nas regides
expostas do animal, como cabega, pescoco e orelhas (Figura 1). Além de
comprometer a qualidade da pele e da |& - o que impacta o valor comercial
dos ovinos - a dermatofilose pode afetar o desempenho produtivo do
rebanho, acarretando perdas econdmicas significativas. Além disso, por
tratar-se de uma zoonose, hd riscos para a saude dos profissionais que
mantém contato diretor com os animais, exigindo um rpomejo sanitdrio
rigoroso e a adogdo de medidas preventivas integradas.

4
Figura 1. Ovelha apresentando lesdes crostosas em cabeca, orelha e dorso (VIEIRA et al.,
2017 - adaptado). 3



A infeccdo por D. congolensis ocorre principalmente em condigdes
ambientais adequadas, como alta umidade, temperaturas amenas e manejo
inadequado. Em rebanhos submetidos a manejo intensivo, superlotacdo e
estresse = situagcdes comuns durante periodos de monta ou em ambientes
fechados - a incidéncia da doenca tende a ser elevada. A patogénese se
inicia com a entrada do microrganismo através de microlesdes na pele,
ocasionadas pelo contato intenso entre os animais ou por traumas
decorrentes de instalagdes residenciais. Uma vez estabelecida, a bactéria
desencadeia uma resposta inflamatoria local, resultando em dreas de
hiperqueratose, com a formacdo de crostas que, se removidas ou rompidas,
podem evoluir para Ulceras e facilitar infeccdes secunddrias (RETORE &
CORREA, 2015; CASTELO BRANCO et al., 2012; ARANTES et al., 1977; VIEIRA et
al., 2008).

Aspectos Clinicos e Diagnostico

Nos-ovinos, os sinais clinicos.da dermatofilose incluem a presenga de crostas
espessas, descoloridas e escamosas, sobretudo nas regides expostas - como
cabeca, pescoco, orelhas e, por vezes, membros. Em casos avangados, a
perda das crostas pode levar ao aparecimento de Ulceras dolorosas,
predispondo ‘o animal a infec¢des secunddrias. O diagnodstico geralmente se
baseia na avaliagdo clinica e anamnese, complementada por exames
laboratoriais (cultura bacteriona e técnicas moleculares) para confirmacdo
da etiologia, quando necessdrio.

Tratamento e Estratégias Terapéuticas

O tratamento deve ser prolongado de forma integrada, comecando pela
higienizagdo rigorosa das dreas acometidas, a fim de reduzir a carga
bacteriana. A terapéutica sistémica costuma envolver o uso de antibidticos -
comumente a combinagdo de penicilina e estreptomicina -, que apresentou
eficdcia em estudos realizados por Vieira et al. (2017). Nos casos em que
ocorrem abscessos, a drenagem associada d infeccdo local é essencial para
prevenir a recidiva. A escolha do protocolo terapéutico deve ser orientada
por diagndsticos precisos, e o uso racional de antimicrobionos é
indispensdvel para evitar o desenvolvimento de resisténcia.
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Para reduzir a incidéncia da dermatofilose, recomenda-se a implementggdo

de diversas prdticas preventivas:

1. Quarentena e Controle de Novos Animais:
Novos membros do rebanho devem passar pelo periodo de quarentena para
garantir que ndo tragam o patdégeno para o grupo.

2. Higiene e Limpeza das Instalagoes:
A manutengdo de ambientes limpos, com boa ventilacdo e exposi¢cdo
adequada a luz solar, contribui para a inativagdo de micro-organismos, ja
que os raios ultravioletas possuem acdo desinfetante.

3. Manejo Adequado e Redugdo do Estresse:
Prdticas que evitam superlotagcdo e diminuicdo do estresse - como a rotagdo
de pastagens e o uso de instalacdes adequadas - ajudam a reduzir a

-

suscetibilidade dos animais a infecgdo.
4. Capacitacdo dos Profissionais: :

A formacdo continua de criadores, veterindrios e técnicos, enfatizando o uso

correto de equipamentos de protecdo individual (EPI) e o seguimento de

protocolos sanitdrios, € fundamental para minimizar os riscos.

Além de afetar os ovinos, a dermatofilose tem importdncia significativa para a
saude humana, pois é considerada uma doenca zoondtica. Isso significa que
a transmissdo pode ocorrer de animais para humanos, principalmente por
meio do contato direto com lesdes detectadas ou secrecdes contaminadas.
Profissionais que lidam frequentemente com os rebanhos, como
trabalhadores rurais, veterindrios e tratadores, estdo especialmente expostos
Qo risco.

11



Em humanos, uma manifestagdo clinica pode apresentar lesdes na formq de
crostas, escamas ou pustulas (Figura 23, predominantemente nas mados,
bragos e rosto - regides que sofrem maior contato durante o manejo dos
animais. Tais lesdes podem causar intenso prurido e desconforto local, e, em
alguns casos, podem evoluir para quadros dolorosos, especialmente se
houver friccdo continua. Ainda que o curso clinico da dermatofilose em
humanos seja, na maioria das vezes, benigno, a presenca de multiplas lesdes
pode exigir intervengdo médica para evitar complicacdes secunddrias.

&

Figura 2. Lesdo de dermatofilose em humanos (UFMG, 2021).

Desta forma, a ado¢do de medidas de biosseguran¢a, como o uso de luvas
aplicadas, a higienizacdo rigorosa das mdos e a infecgdo dos equipamentos
utilizados no manejo dos animais, é fundamental para prevenir a transmissdo
e proteger a saude dos envolvidos na cadeia produtiva. |

A dermatofilose em ovinos representa um desafio multifacetado que exige
uma abordagem integrada - combinando diagndstico precoce, tratamento
eficaz e medidas preventivas rigorosas - para proteger a sadde dos animais
e a seguranca dos profissionais. A implementacdo de boas praticas de
manejo sanitdrio, a uTiIizcgao' racional de antibidticos e a capacitagdo
continua dos criadores sdo essenciais para reduzir a incidéncia da doenca,
preservar a qualidade dos produtos e garantir a sustentabilidade da
ovinocultura. Além disso, a consideracdo do cardter zoondtico da
dermatofilose destaca a necessidade de medidas de biosseguranca que
beneficiem tanto os rebanhos quanto os seres humanos envolvidos na cadeia
produtiva.
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POR QUE 0 HORARIO DE PASTEJO NAO E A SOLUCAC
PARA 0 PROBLEMA DO HAEMONCHUS CONTORTUS

Isabella Guartieri Marilice Zundt
Zootecnista - UNOESTE Zootecnista - UNOESTE

isa.zootecnista@live.com mari@unoeste.br

O Haemonchus contortus € um parasita gastrointestinal que vive no abomaso
dos ovinos e as larvas infectantes (L3) se desenvolvem em ambientes
externos, como pastagens, apds a eliminagdo dos ovos pelas fezes dos ovinos
infectados, como mostra a Figura 1 (GARCEZ, 2021). Essas larvas tendem a se
concentrar na parte inferior da pastagem, especialmente em condigdes
Umidas, j& que sdo suscetiveis d secagem entdo, sobrevivem melhor em
ambientes Umidos (SOUZA 2020). 3

[

Figura 1. Ciclo do Haemonchus contortus
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A ideia de limitar o pastejo a.determinados hordrios para reduzir a ingestdo
de larvas infectantes baseia-se na suposicdo de que as larvas sdo menos
ativas ou presentes em hordrios especificos do dia. No entanto, Haoemonchus
contortus € adaptado para sobreviver em ambientes variados (GASPARINA et
al., 2021). J



Mesmo em periodos mais secos, as larvas, L3 podem permanecer vidveis no
solo e nas plantas (Figura 2). Portanto, restringir o pastejo para o periodo da
tarde ndo garante que os ovinos estejam livres de ingestdo de larvas, pois
estas podem estar presentes em partes da vegetacdo que permanecem
Umidas ou protegidas (DE GODOI et al., 2022).

Figura 2. LarVos L3 na pastagem

l."lﬂ.-f,’.
_1-

FONTE: MilkPoint, 2024

Além disso, mesmo com a restricdio de pastejo para certos hordrios, as larvas
podem permanecer vidveis na pastagem em qualquer momento do dia, desde
que haja umidade suficiente. Como os ovinos se alimentam tanto das partes
superiores quanto das inferiores das plantas, especialmente se o pasto ndo

for alto ou se a disponibilidade de forragem for limitada, a ingestdo de larvas *

pode ocorrer independentemente do hordrio de pastejo (POLI et al., 2024).

Restringir o pastejo nos primeiros hordrios da manhd também interfere no
comportamento natural de alimentacdo dos ovinos, que geralmente incluem
periodos de pos;ejo mais intensos nas primeiras horas da manhd e
novamente no final da tarde (PENT et al., 2019).
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A interrup¢do desse padrdo reduz a ingesi_fao total de forragem ao longa do
dia, pois os animais ndo compensam totalmente o periodo de alimentacdo
perdido mais tarde (SOARES BOLZAN et al., 2021). A redu¢do na ingestdo de
forragem“pode levar a uma menor disponibilidade de energia e nutrientes,
afetando o ganho de peso, a produgdo de leite (no caso de fémeas
lactantes) e o crescimento gerall.

De acordo com Seixas et al. (2017), durante os meses mais quentes, o pastejo
d tarde pode piorar a situacdo ao expor os ovinos a temperaturas mais altas
e ao estresse por calor, o que pode reduzir o apetite e a eficiéncia alimentar.
O estresse térmico também pode aumentar a frequéncia respiratéria e a
necessidade de dgua, além de reduzir o bem-estar geral dos animais (KAMAL
et al., 2018).

Portanto, a ideia de que hordrios especificos de pastejo podem diminuir a
contaminacdo por Hoemonchus contortus é um fni'ro pois ndo considera o
comportamento real das larvas e as condlgoes que afetam sua presenca nas
pastagens. O controle efetivo de desTe parasito envolve uma abordagem
abrangente, que inclui manejo adequado de pastagem, sele¢do de animais
mais resistentes aos vermes e uso racional de anti-helminticos.
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REPRODUCAO: NA PALMA DA MAO DO PRODUTOR
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Uma coisa que garante o futuro da propriedade é o controle da reproducdo.
Saber o momento certo de cada etapa, entender os indices do rebanho e
plonejar as estacdes reprodutivas com consciéncia sdo atitudes que
transformam o manejo em resultado. Mais do que uma roting, a reprodugdo

-

precisa ser pensada como estratégia.

Durante muito tempo, os cordeiros nasciam “quando dava”, no improviso.
Hoje, quem quer se manter na atividade e ter resultado sabe: ndo dd mais
pra trabalhar no escuro. Planejaomento, controle e acompanhamento sdo os
pilares de um programa reprodutivo que funciona. E o melhor: ndo é preciso
grandes investimentos para comegar.

Comece organizando

Antes de pensar em técnicas sofisticadas, o bdsico precisa ser feito e estar
“redondo”. ldentificar os animais com brinco, colar ou tatuagemste anotar
tudo o que acontece com eles: coberturas, partos, desmames, perdas é
essencial. Isso é a escrituracdo zootécnica, e por mais simples que pareca,
ela muda o rumo da criagdo. '
J

Essas anotagdes ajudam a entender o desempenho do rebanho. Quantas
ovelhas ficaram prenhes? Quantos cordeiros nasceram vivos? Quantos foram
desmamados? Sem esses dados, ndo hd como melhorar. E uma criagdo as
cegas, sem decisdes baseadas em fatos que o rebanho te mostra.

¥
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Planejar a estagdo de monta
e

&

Quando o produtor define um periodo especifico para as coberturas, ele
assume o controle da producdo. Isso permite concentrar partos em épocas
favordveis, com pasto de qualidade, menos frio ou calor extremo, e melhor
disponibilidade de mdo de obra. Também facilita o manejo sanitdrio e
nutricional de cordeiras em crescimento e das matrizes prenhes.

Além disso, partos agrupados significam lotes mais padronizados de
cordeiros para venda. Isso agrada o mercado e pode significar melhor
condicdes de venda.

Ferramentas que ajudam

A natureza ajuda, mas a técnica organiza. Com o uso de carneiros rufides,
por exemplo, é possivel identificar quais ovelhas estdo no cio com mais
precisdo. Ja a inseminacdo artificial permite acelerar o ganho genético,
trazendo caracteristicas desejadas de maneira mais rdpida parao rebanho.

Outra possibilidade é o uso de hormdnios para sincronizar o cio das fémeas.
Com isso, todas entram em reproducdo ao mesmo tempo, facilitando o
manejo e garantindo que o produtor se prepare melhor para os nascimentos.

Essas técnicas exigem preparo, mas ndo sdo exclusivas de grandes
propriedades. Com orientagdo de um veterindrio e organizagdo, elas cabem
na realidade de muitos criadores.

Avaliar os resultados

Fazer e ndo medir é como plantar e ndo colher. E essencial calcular os
principais indices zootécnicos: taxa de fertilidade, taxa de natalidade, taxa
de desmame, mortalidode e desfrute. Esses nUmeros mostrom onde estd o
problema e onde estd o potencial.
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Por exemplo: se a taxa de fertilidade estd baixa, talvez o carneiro ndo esteja
em boas condicdes, ou as ovelhas estejom com escore corporal ruim. Sé’hé
muitas perdas até o desmame, talvez seja o manejo dos cordeiros que precise
de ajustes. |

Com esses dados em mados, o produtor deixa de “achar” e passa a saber. E
saber é o primeiro passo para lucrar.

Mercado exige regularidade

Quem compra cordeiros quer previsibilidade. Saber que em certo més do ano
vai ter oferta. Isso sé é possivel com rebanho organizado e reproducdo
controlada. Programas de certificacdo, venda direta para frigorificos ou
mesmo nichos como cordeiro premiij sO sdo acessiveis para quem entrega
qualidade e constdncia.

Se a criacdo é tratada como negécio, a reproducdo ndo pode ficar por conta
do acaso. Ela é o coracdo da atividade. « .

Figura 1 - Monta natural durante estacdo de monta

Fonte: Arquivo pessoal.
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A carne ovina (carneiro, ovelha, cordeiro) tem se destacado no mercado
devido as suas propriedades nutricionais e funcionais, sendo uma excelente
fonte de proteinas de alta qualidade, dcidos graxos benéficos e
antioxidantes naturais (da Silva Magalhdes et al, 2020). A crescente
demanda por alimentos mais sauddveis e funcionais impulsiona a valorizagdo
desse produto (Dou et al.,. 2024), especialmente quando proveniente de
sistemas de criacdo sustentdveis. Esse ¢endrio contribui para a salde dos
consumidores e agrega valor a producdo, tornando-se uma alternativa
competitiva para os produtores.

Comparada a outras carnes vermelhas, a carne de cordeiro se destaca pela
alta maciez, sabor suave, odor menos intenso e menor teor de gorduraq,
caracteristicas que a tornam mais atrativa para um publico amplo (Zhang et
al., 2023; Alvarez et al., 2022). Ja a carne de carneiro, por sua vez, apresenta
sabor e odor mais acentuados, o que pode limitar sua aceitagdo a um nicho
especifico de consumidores. Além desses aspectos sensoriais, a carne ovina
possui um perfil lipidico favordavel, sendo rica em dcidos graxos essenciais
que influenciam diretamente sua qualidade nutricional e seus efeitos
benéficos a salde humana (Margetin et al., 2014). |

i
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A composigdo lipidica da carne ovina é caracterizada pela predomindncié de
dcidos graxos saturados, como o miristico (C14:0), palmitico (C16:0) e
estedrico (C18:0); monoinsaturados, como o palmitoleico (C16:1) e o oleico
(C18:1); e poli-insaturados, como o linoleico (C18:2), linolénico (C18:3) e
araquiddnico (C20:4) (Yang et al, 2022). Embora a carne de cordeiro
contenha niveis ligeiramente mais elevados de gorduras saturadas em
comparacdo 4 carne bovina ou suina, apresenta uma relagdo mais
equilibrada entre dcidos graxos insaturados e saturados (tabelal). Esse fator
confere um beneficio nutricional, pois os dcidos graxos insaturados
desempenham um papel fundamental na reducdo dos niveis de colesterol
total e LDL, contribuindo para a saude cardiovascular (Dehghan et al., 2017).

O d4cido oleico, por exemplo, € um dos principais dcidos graxos
monoinsaturados presentes na carne de cordeiro, auxiliondo na redu¢do do
colesterol LDL ("ruim") e no aumento do HDL ("oom"), além de possuir
propriedades anti-inflamatérias (European Food‘SofeTy Authority, 2017). O
dcido linoleico conjugado (CLA), Tombém enconfrado na carne ovina, tem
sido associado a beneficios a sadde, incluindo efeitos antioxidantes e
potenciais propriedades anticancerigenas (Chen & Park, 2019; Dachev et al.,
2021).

A composi¢cdo da gordura da carne ovina depende diretamente da dieta dos
animais. Animais criados a pasto apresentam uma proporcdo maior de dcidos
graxos poli-insaturados, principalmente da familia 6mega-3, que possuem
efeitos positivos na reducdo de processos inflamatérios e no equilibrio
metabdlico (Luo et al., 2019; Wenbo et al., 2019). Além disso, a relagdo entre
os dcidos graxos ©Omego-6 e ©émego-3 em animais alimentados
exclusivamente com pastagens tende a ser mais equilibrada, favorecendo um
perfil lipidico mais sauddvel (Fattore et al.,, 2018). Dietas ricas em Oleos ou
sementes de oleaginosas também podem aumentar a concentracdo de
dcidos graxos insaturados na carne (Correa et al., 2022).
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Tabela 1: Composicdo de dcidos graxos de alimentos ricos em gordura

saturada. “ -

Total de Gramas SFA MUFA Gramas de FUFA
gramas de gordura/100 gramas /100 gramas gramas/100 gramas /100 gramas

Hamburger 15.0 5,89 6,66 0.49

Lombo de porco 13.3 523 6.19 1,20

Frango 12.6 3,50 4,93 2,74

Cordeiro 15.1 6,90 7,00 1,20

Leite integral* 3.9 2.5 1.0 0,1

Queijo Gouda** 30,6 20.3 74 0.9

Manteiga®*** 82.2 52,1 20.9 23

* TFA=0,lg/100g; **TFA =1 1g/100g; TFA =2 92/100g
TFA = deados praxos trans, MUFA = deidos graxos monoansaturados. PUFA = dceidos graxos pohimsaturados

Fonte: FEINGOLD, 2021

A presenga de antioxidantes naturais na carne ovina contribui ndo apenas
para a preservacdo da qualidade do produto, retardando a oxidacdo lipidica
e evitando alteracdes indesejdaveis na cor e no sabor, mas também para a
saude dos consumidores, ao combater os radicais livres no orgdnismo. Entre
0s principais antioxidantes encontrados na carne ovina estdo a vitamina E,
que protege os lipidios contra a oxidagdo, prolonga a vida Util da carne,
ajuda a prevenir doencas cardiovasculares, ésseas (Ramanathan et al., 2018)
e distUrbios neurodegenerativos (La Torre et al., 2021).

Também se destacam os carotenoides, que influenciam a colora¢cdo e a
estabilidode oxidativa, e a L-carnosing, um' composto bioativo com
propriedades antioxidantes. Minerais como zinco e selénio também
desempenham um papel fundamental na defesa antioxidante do organismo,
pois atuam como cofatores de enzimas que neutralizam radicais livres e
protegem as células contra o estresse oxidativo (Stallen et al., 2020). O teor
desses antioxidantes na carne pode ser influenciado pela alimentacdo dos
animais, sendo que dietas ricas em forrageiras e suplementacdo mineral
adequada podem aumentar significativamente sua concentracdo (Luo et al.,
2019; Wenbo et al., 2019).
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Para os produtores, a adogdo de estratégias nutricionais que favoregcam a
presenca de dcidos graxos benéficos e antioxidantes na carne pode ser um
diferencial importante no mercado. O investimento em sistemas de criagcdo a
pasto, aliado a uma alimentagdo balanceada que inclua fontes naturais de
antioxidantes, pode garantir um produto final de maior qualidade e com
valor agregado. A carne ovina, quando proveniente de um manejo
adequado, ndo apenas se destaca por seu excelente valor nutricional, mas
também atende & crescente demanda por alimentos mais sauddveis e
funcionais. Dessa forma, a valorizagdo da carne ovina como um .produto
funcional representa uma oportunidade para os produtores que desejam se
inserir em nichos de mercado mais exigentes, ampliando a aceita¢do do
produto entre os consumidores.
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CORDEIROS E TEMPEROS

Alguns pratos para vocé arriscar...

ENSCPADC DE CORDEIRC PRIMAVERA
COM MOLHO CASEIRO DE HORTELA

e WN— = 000 :
— )
E N o (M |
I R ‘
\ [ WY
Y o
£ 14, Modo de Preparo:
Ingredientes: : 1.Pre-aqueca o forno a 160°C. Leve co
. kg de pescoco de cordeiro fogo uma panela, acrescente o azeite de
cortado em 6 pedacos oliva e doure a carne com a cebola e o
. 2 dentes de alho esmagados até alho. Acrescente o louro, o tomilho e a
virarem pasta cenoura, e dgua suficientespara cobrir a
« 1 cebola picada carne.
. 1colher (sopa) de azeite de oliva 2.Quando levantar a fervura, refirar
< 1folha de louro ' quaisquer impurezas,_ que subaom d
.« 2 gql.hinhos de tomilho superficie. Tampe a panela, transfira
. 4 cenouras cortadas em pedacos para o forno e deixe o cordeiro assando
. 100g de ervilhas frescas ou por uma 1h30 a 2h, ou até a carne ficar
congeladas macia.
. 1009 de vagens francesas 3.Dez minutos antes de servir, leve ao fogo
picadas uma panela com dgua e sal para ferver.,
« Sal e pimenta-do-reino Acrescente as ervilhas e as vagens, e Y
Molho de hortela: cozinhe-os por 5 minutos ou até estarem
. 1 punhado de horteld ~macios e escorra. Tire a panela do forno. "_
. 1colher (chd) de sal ' Acrescente as ervilhas e as vagens,
. 1colher (chd) de q“gOccr tempere com sal e pimenta-do-reino a
. dgua quente gosto, e sirva imediatamente.
. vinagre de vinho branco 4.Molho de horteld:

S5.Pique ' a horteld e adicione o0s
ingredientes. Misture e leve a geladeira.
Sirva sobre o ensopado.

M Fonte: https://www.minhareceita.com.br/receita/cordeiro-com-mel/
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